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Qualidade e Seguranca: Diretrizes para o Diagnodstico por Imagem

Os servicos de apoio diagndstico sdao fundamentais para atravessar a crise
do novo coronavirus (SARS-CoV-2) com seguranca e assertividade. Existem
cuidados importantes que devem ser tomados para a seguranca do servico,
colaboradores e pacientes nas unidades hospitalares e extra hospitalares. A
Comissao de Prevencao e Controle de Infeccdo relacionada a Assisténcia a Saude
tem importante papel na orientacdo dos servicos terceiros quanto ao
cumprimento das diretrizes estabelecidas na instituicdo. A falta de uniformidade
nas informacdes entre as instituicdes prestadoras de servico e as instituicdes
hospitalares contribuem para a ocorréncia de falhas nas diretrizes de seguranca

estabelecidas.

A comunicacdo efetiva com os servicos de diagndstico por imagem
certamente contribuird para a seguranca de todos, assim como a minimizacao
dos efeitos relacionados a exposicao dos profissionais. Medidas de prevencado e
controle devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou

confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus.

Devem ser seguidas etapas para evitar a transmissdao na unidade. O servico
de saude deve garantir que as politicas e boas praticas internas minimizem a
exposicao a patdgenos respiratorios, incluindo o novo coronavirus (SARS-CoV-2).
As medidas devem ser implementadas antes da chegada do paciente ao servico
de saude, na chegada, triagem, espera do atendimento, e durante toda a

assisténcia prestada e apds sua saida.

QMENTUM INTERNATIONAL | 2020 1 SERVICOS DE IMAGEM



QMENTUM 1QG

INTERNATIONAL

1. Medidas de Controle do Ambiente Assistencial nos servigcos de Diagndstico

por Imagem

® Equipamentos de uso compartilhado entre as pessoas (por exemplo,
aventais plumbiferos e cintas de seguranca de mesas de exame) devem

ser limpos e desinfetados apds o uso;

e Higienizar adequadamente as maos, respeitando os cinco momentos de

higienizacao como indicado pela Organizacdo Mundial de Saude;

® Aplicar as Precaucdes Padrao ou adicionais conforme suspeita ou

confirmacao diagndstica;

® Fornecer mascara cirdrgica a pessoa com suspeita de infeccao pelo novo
coronavirus, ou pessoa que tem ou teve contato com o caso suspeito

ou confirmado, e encaminhar imediatamente para a sala de exame;

® Realizar desinfecgao de equipamentos e limpeza do ambiente, incluindo

0s banheiros;

e Descartar adequadamente os residuos, segundo o regulamento técnico

para gerenciamento de residuos de servicos de saude da Anvisa.

Os servicos de diagndstico por imagem que atendem pacientes ndo
internados devem prosseguir o atendimento dos pacientes pela recepc¢ao
abordando sobre contatos com pessoas contaminadas, ou se apresentam alguns

dos sintomas para que as medidas de precaucao sejam iniciadas.
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e Cuidados com o preparo da sala para exames

O uso de equipamentos e materiais descartaveis deve ser priorizado, e
somente equipamentos, mobilidrios e medicamentos necessarios devem ser
levados a sala de procedimentos, visando reduzir o ndmero de itens que

necessitardo ser limpos ou descartados.

e Particularidades da sala de exames radioldgicos

Para a cobertura da mesa de exame radiolégico recomenda-se utilizar
lencois descartaveis para diminuir o transporte de enxovais contaminados na
unidade. A realizacdo de exames com sedacao deve ser comunicada previamente
a equipe para que possam preparar o ambiente e equipamentos necessarios para
o procedimento. Sempre que possivel, realizar o exame com sedagdao ou com
pacientes intubados, no horario em que o setor de imagem esteja com baixa

ocupacao.

Quando o profissional atuar em procedimentos com risco de geracao de
aerossol (intubacdo traqueal, extubacdo, necessidade de aspiracdo aberta das
vias aéreas, ressuscitacdo cardiopulmonar respiratéria, entre outros) em
atendimento a pacientes com suspeita ou confirmados para infeccao pelo SARS-
CoV-2 deve utilizar luvas de procedimento, avental e protetor ocular ou facial,
além da mascara de protecdo respiratoria (respirador particulado PFF3/PFF3 ou
mascara N95). Estes EPIs devem estar disponiveis junto ao material de
atendimento as intercorréncias/emergéncia ou deve ser utilizado em casos onde

esses procedimentos com risco de geracao de aerossol esteja programado.
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e Particularidades da sala de exames ultrassonograficos

Pacientes com suspeita de infeccdo pelo coronavirus (SARS-CoV-2) devem
permanecer preferencialmente no local onde estao sendo assistidos pela equipe
de saude e serem transportados para a sala de ultrassom como ultima alternativa,
encaminhando-o a sala imediatamente antes de sua realizacdao. Para evitar a
contaminagao do gel de ultrassom, é recomendavel cobrir o orificio de saida de
gel do frasco e ndao permitir que o recipiente de gel toque a pele do paciente ou

a superficie do transdutor.

e Transporte do paciente

Pacientes com sintomas de infeccdo respiratoria (febre, tosse, espirros,
dificuldade para respirar) devem utilizar mascara cirurgica durante o transporte.
Os profissionais de saude e profissionais de apoio que prestam assisténcia a
menos de um metro do paciente suspeito ou confirmado COVID-19 devem utilizar
EPIs recomendados (capote/avental; mascara cirurgica; protetor ocular ou

protetor de face; luvas).

e Procedimentos radiolégicos / imagem

Os procedimentos de diagndstico por imagem nao sao considerados de
risco. O risco de exposicao respiratoria dos profissionais se da pela proximidade
gue permanecem do paciente. Procedimentos de maior risco de geracao de
aerossois, como ecografia transesofagica ou com sedacdo que requerem
intubacao, devem ter cuidados especiais citados anteriormente. Deve-se

restringir ao minimo necessario o numero de profissionais dentro da sala.
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Recomenda-se ainda, sempre que possivel, antes de deixar a sala, os profissionais
deverdo descartar os aventais e luvas utilizados. A limpeza do ambiente deve ser
realizada com rigor e conforme rotina local validada pelo Servico de Prevencao e

Controle de Infeccao.

e Limpeza do ambiente

O coronavirus é cercado por um capsideo lipidico que o torna
particularmente sensivel aos desinfetantes para uso rotineiro. Ha evidéncias de
gue o virus efetivamente inativa com procedimentos apropriados que incluem o
uso de desinfetantes comuns em clinicas de diagndstico e em hospitais. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) sugere que “a limpeza completa das
superficies do ambiente com agua e detergente de uso hospitalar, seguida da
aplicacao de desinfetantes comumente usados em instituicGes de salude” sdo

procedimentos eficazes e suficientes para inativar o novo coronavirus.

A orientacdo sobre a limpeza e a desinfeccao de superficies em contato
com pacientes com suspeita ou infeccdo por SARS-CoV-2 é a mesma utilizada para
outros tipos de doenca respiratodria. Os desinfetantes com potencial para a
desinfeccao de superficies incluem aqueles a base de cloro, alcodis e o
qguaternario de amoénio. Os artigos, produtos para saude ou equipamentos devem
ser de uso exclusivo dos pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-19,
devendo ser realizada desinfec¢ao com alcool 70% (ou com solucdo indicada pelo

fabricante) para o uso compartilhado, evitando a transmissdo cruzada do virus.

Para casos sem suspeita de COVID-19, sem epidemiologia e sem sintomas
respiratorios, € realizada a desinfeccdo usual; a sala e os equipamentos sdo

liberados para exames, logo em seguida. Apds a realizacdo de exames em
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pacientes com suspeita ou com COVID-19 confirmado, sera necessario prosseguir
com a limpeza e desinfeccdo do ambiente, superficie e equipamentos conforme

protocolo institucional ou indicacdo dos fabricantes dos equipamentos.

Garantir a qualidade da limpeza no ambiente hospitalar envolve a
disponibilidade de recursos, estrutura e rotinas detalhadas, bem como, adequada
capacitacao da equipe e ferramentas voltadas ao monitoramento dos processos
e resultados. E importante que um plano de limpeza seja descrito pelo servico de
higiene e limpeza, baseados pela ANVISA, validado pelo SCIH e aprovado pela alta
gestdo, bem como, que esteja disponivel para consulta. Os profissionais da equipe
de higiene e limpeza deverao utilizar para a limpeza terminal os seguintes EPI’s:
mascara cirurgica, capote, luvas de trabalho pesado, protecdo ocular (se houver
risco de respingo de materiais organicos ou quimicos), botas ou sapatos de

trabalho fechado.

e Limpeza e desinfeccdo de equipamentos, transdutores de ultrassom e

outros materiais

Para que a desinfeccao dos transdutores seja eficaz para qualquer
patégeno transmissivel, pode-se utilizar: hipoclorito de sddio a 0,5%; quartenario
de amonio em concentragao total de uso deve ser menor que 0,8%; perdxido de
hidrogénio a um maximo de 0,5% ou alcool 70%. Deve-se levar em consideracdo
gue nem todas as solucdes de limpeza sao compativeis com os transdutores.
Portanto, é recomendavel consultar os manuais de manutencao e limpeza de
cada dispositivo, que contém informacdes sobre quais produtos podem ser
usados para garantir a seguranca do paciente sem danificar o equipamento. Para
a limpeza dos aventais plumbiferos também pode-se utilizar as solucdes
propostas anteriormente, no entanto, deve-se verificar qual a solucao mais

adequada para ndo danificar o material.
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2. Comunicacgao efetiva com servigos proprios e terceiros

Uma comunicac¢ado eficaz ajuda na tomada de decisdo e reduz reacdes de

ansiedade.

A instituicdo deve criar ou reforcar os canais de comunicacdo sobre a
situagdo epidemioldgica local, atualizando periodicamente os dados e
fortalecendo assim a transparéncia como um importante valor. Os servicos
terceiros devem ser incluidos na comunicacdo das praticas de seguranca
institucionais, assim como a definicdao de acordo sobre a disponibilizacao de
equipamentos de protecao individual (EPIs). As equipes de Saude Ocupacional e
Prevencdo e Controle de Infec¢Ges Relacionadas a Saude devem estruturar
diretrizes para a atuacdo das equipes parceiras, a fim de resguardar os pacientes

e também os profissionais das empresas envolvidas.

Cabe aos servicos terceiros nas instituicGes hospitalares a busca pelo
alinhamento das praticas entre os servicos. Nesta mesma linha, os profissionais
assistenciais devem lancar mao de ferramentas que reforcem a disponibilidade
de informacao sobre suspeitas ou confirmacdo de COVID-19, lembrando que a
principal ferramenta de comunicacdo entre os profissionais é o prontudrio do

paciente.

Registros claros e simples aumentam a relacao de confianca, facilitam o
processo de comunicacao e permitem que os profissionais dos setores de apoio
e diagnodstico planejem a prestacdao segura do cuidado de salde e garantam a

biosseguranca.
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3. Comissdo de Prevengdo e Controle de Infecgao relacionada a Assisténcia a
Saude / e ou Comité de Biosseguranca e o vinculo com os servigos de apoio

diagndsticos

A Comissao de Prevencao e Controle de Infeccdo relacionada a Assisténcia
a Saude / e ou Comité de Biosseguranca dos servicos de saude deverdo elaborar
e implantar um programa de prevencdo e controle de infeccao abrangendo todos
os servicos oferecidos pela instituicdo, incluindo orientacdes técnicas sobre
Tratamento antimicrobiano, Precaucdes e Isolamento, Higienizacdao das maos,
Limpeza do ambiente, Uso adequado de EPIs e conduta frente a exposicdo com
risco bioldgico, este Ultimo com o apoio ao Servico Especializado em Engenharia

de Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT), entre outros.

Também é responsavel, através dos membros executores, pela capacitagao
dos profissionais e avaliacdo periddica da adesdo as boas praticas. Na atual
circunstancia, é imprescindivel a elaboracao e divulgacao regular de relatérios
com informacdes epidemioldgicas para os profissionais e Governanga com o
objetivo de informar e orientar sobre como devem proceder. As atividades
executadas pelos servicos terceirizados nas unidades de saude também sdo de
responsabilidade dos contratantes, devendo assim, alinhar as praticas de

qualidade e seguranca entre as partes.

Todas as medidas expostas foram baseadas nas evidéncias disponiveis no
momento e poderdo ser alteradas diante de novas evidéncias. Recomenda-se que
estratégias adicionais estejam baseadas nas informacdes epidemioldgicas

periodicamente divulgadas pelas autoridades federal, estadual ou municipal.
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